REGULAMENTO INTERNO GOLFINHOS
DISPOSICAO GERAL

1.0 horario de funcionamento desta Academia serd de 2° 4§ 5 feira das 06hs as 23hs e de 6° feira encerrando-se &s 22:30hs aos Sabados das 07:00hs as
14:30hs, domingos das 9:00hs as 13:00hs e feriados das 9:00hs as 14:00hs quando houver expediente.

2.Para se ter acesso a academia o aluno deverd ter feito o cadastro de reconhecimento facial ou biométrico (proibido entrada na academia sem o registro em
catraca).

3.A entrada de acompanhante na academia serd permitida somente com autorizacdo expressa da Administragdo, previamente cadastrado na recepgdo
(portando documento com foto e telefone) e devidamente acompanhado por um funciondrio para apresentagdo da Academia.

4.0 (a) aluno (a) titular, podera trazer convidado a Academia para apresentacdo dos servigos/atividades mediante prévia autorizacdo da Administragdo com
documento com foto, em data e hordrio previamente marcado, sendo o (a) aluno (a) responsavel pelo acompanhante e conduta de seu convidado enquanto
permanecer nas dependéncias da Academia.

5E expressamente proibida a venda ou consumo de drogas, bebidas alcodlicas e de cigarros dentro das dependéncias da Academia Golfinhos.
6.E terminantemente proibido o ingresso de pessoas portando armas de fogo ou de qualquer tipo no interior da academia.

7.A utilizacdo de telefone celular na dependéncia da Academia Golfinhos é expressamente proibida dentro das salas de aulas ou piscina, sendo o uso
permitido somente nos locais de descanso, vestidrios ou autorizados.

8.Para maior seguranca e higiene, os (as) alunos (as) deverdo usar roupas apropriadas para o treinamento, ndo sendo permitido em hipStese alguma treinar de
sapatos, jeans ou sem camisa, sendo obrigatdrio o uso de toalhas na musculac&o e touca na natacdo para maior conforto e higiene, proibido a utilizacdo de
uniformes de outras academias. 9.N&o serd permitido trefegar com roupas de banho ou sem camiseta nas dreas de convivéncia (recepcao, hall, lanchonete e
deck).

10.E expressamente proibida a permanéncia de alunos nas salas de gindstica, musculacdo e piscina, salvo quando o mesmo esteja em hordrio de aula de
acordo com seu horario.

11E expressamente proibido a qualquer aluno (a) a comercializacdo de produtos ou servicos nas dependéncias e estacionamento da academia.

12.0 acesso do aluno a Academia Golfinhos, salvo o treino seja hordrio livre na musculacdo, serd permitido somente durante o periodo de sua aula, liberado
seu acesso 30 minutos antes do inicio até uma hora apds o término, sendo possivel a extensdo da respectiva limitacdo com autorizacdo da geréncia.

13E expressamente proibido filmar ou fotografar o interior da academia, bem como qualquer atividade nela desenvolvida, sem a expressa e devida
autorizagdo da diregdo por escrito.

14.Cesséao direito de Imagem o aluno autoriza desde ja e cede de forma gratuita 4 academia Golfinhos e seus parceiros o direito de uso/reproducdo de sua
imagem, voz e depoimento em videos ou fotografias em quaisquer tipos de midias, materiais e meios de comunicagdo para divulgacdo ao publico interno ou
externo, podendo ainda, ter finalidade institucional, comercial, promocional ou publicitaria, pelo prazo de 10 anos, renovaveis de forma gratuita e por prazos
sucessivos, sem limitacdo de nimero de inser¢des ou quantidade de imagens e dudios.

15.ESTACIONAMENTO A Academia dispde de estacionamento exclusivo para alunos (as)durante o periodo de treino, localizado a frente do estabelecimento e
ao lado, onde ser&o utilizados livremente de acordo com o nimero de vagas disponiveis. A Academia n&o se responsabiliza por furtos, roubos danos e outros
prejuizos causados em veiculos estacionados, autorizados ou ndo, sendo de inteira responsabilidade dos Alunos (as) o uso e conservacdo do local, tendo em
vista tratar-se de estacionamento gratuito, cortesia da Academia. A equipe da manobra se dispde em ajudar (totalmente gratuito) a manobra apenas no
perimetro de espaco da empresa até 5 metros dos estacionamentos de acordo com hordrio estipulado e disponibilidade dos mesmos.

16.RESPONSABILIDADE: A responsabilidade da Academia Golfinhos pela perda, dano ou extravio de objetos e
pertences pessoais ou de valores do usudrio dos servicos, estara limitada aos termos abaixo: E de inteira
responsabilidade dos alunos (as) e dos visitantes os objetos de valores por estes deixados nas dependéncias da
Academia Golfinhos, a guarda dos objetos e pertences pessoais é de responsabilidade do (a) aluno (a).

17. A Academia Golfinhos fornece em suas dependéncias armarios para utilizagdo durante a permanéncia do (a) aluno (a) na Academia ao final do hordrio de
funcionamento da Academia todos os armdrios serdo abertos e o material encontrado em seu interior ficard guardado por um més a disposicdo do (a) aluno (a).

18. Para a utilizacdo dos armdrios destrancados, se disponiveis, o usudrio dos servicos, por questdo de sua prépria seguranca e inviolabilidade do armario,
deverd utilizar cadeado de sua propriedade, ficando a Academia Golfinhos isenta de qualquer responsabilidade caso tal procedimento ndo seja obedecido
(utilizacdo de outro tipo de material para fechamento de armario).

19.0bedecendo todos os procedimentos acima, ficard a Academia Golfinhos obrigada a reembolsar o usudrio dos servicos em caso de roubo, furto, dano ou
extravio dos pertences deixados nos armarios, conforme os critérios abaixo estabelecidos, desde que fique comprovado que o armério e o respectivo cadeado
foram violados, e até o limite de RS 50,00 (cinquenta reais). Nos casos em que o valor total dos objetos que o usudrio deseje guardar supere RS 50,00
(cinquenta reais), este deverd solicitar a recep¢do de sua unidade um formulario no qual descreverd detalhadamente objeto e os respectivos valores estimados,
apos averiguacdo de um funciondrio da Academia Golfinhos, designado pelo gerente da unidade, fard a conferéncia na presenga do usudrio dos servicos.



20.Sera facultado a Academia Golfinhos aceitar ou ndo de guardar determinados bens ou providenciar a guarda em outro local, bem como tomar as medidas
de seguranca cabiveis ao caso.

21.Academia ndo estd autorizada a passar nenhuma informacao ou cadastro de alunos ou colaboradores (estando em aula ou ndo) para ninguém.

22.No caso de qualquer acidente, havendo necessidade de socorro médico-hospitalar urgente, o (a) aluno (a) autoriza a Academia a encaminha-lo para o
devido atendimento publico ou particular, ficando todas as despesas decorrente do atendimento, por conta exclusiva do (a) aluno (a) ou responsavel.

23.A responsabilidade da academia Golfinhos limita-se a seguranga dos equipamentos e instalacdes disponibilizados e a orientagdo inicial, conforme seja
solicitada. A Academia Golfinhos ndo se responsabilizard por danos sofridos durante a prética de exercicios fisicos, que ndo sejam diretamente decorrentes
desses fatores.

24.0s danos causados pelo (a) aluno (a) ao patriménio da Academia ou terceiros que mantenham vinculo, deverdo ser reparados em até 07 (sete) dias Uteis,
sob pena de ser adotada medidas judiciais cabiveis.

25 EXAME MEDICO E AVALIAGAO FISICA: Para iniciar as atividades esportivas na Academia Golfinhos, o (a) aluno (a) devera consultar um médico de sua confianga e apresentar relatério deste profissional autorizando atividades fisicas  administragao da Academia.
Nova avaliagdo deverd ser realizada a cada 12 (doze) meses. O nio cumprimento desta clédusula isentard a academia de qualquer responsabilidade sobre eventuais lesdes ou danos sofridos pelo Contratado, facultando o direito da academia Golfinhos em proibir o

acesso do (a) aluno (a) as atividades até que apresente respectivo documento, o aderente estd ciente que o ndo eondo i do descrito nesta cldusula isentard a Contratada de qualquer responsabilidade a que titulo for.

A- caso o aluno a ser matriculado tenha alguma sindrome ou transtorno(TEA, asperger, tdah, entre outras) devera ser informado ao consultor no ato da matricula para o agendamento da avaliagdo medica e de seguranca para nio colocar em risco a seguranca do
mesmo ou demais alunos;

B- Apés feita a avaliagdo do aluno serd informado ao responsavel os dias , hordrios, e professores personal trainer disponiveis para o acompanhamento do aluno, sendo que as aulas s6 poderéo serem com de um AT

terapéutico) ;

C- caso n3o seja informado pelos responsveis do aluno e seja identificado serd exigido um laudo de aptiddo e caso no seja apresentado a matricula serd cancelada.

26.Avaliagbes fisicas os alunos deverdo vir com traje adequado para prdtica de atividades fisicas, chegar com 10 minutos de
antecedéncia de seu hordrio, o ndo comparecimento sem desmarcar 24hs antes do hordrio marcado acarretard em multa de R$15,00
para remarcacao da mesma.

27.Para contratar os servicos e usufruir deles vocé, ou o seu responsavel legal, se aplicdvel, deverd preencher o PAR-Q (Questionario de Aptid3o Fisica) e o
Termo de Responsabilidade para prética de Atividade Fisica para a prética de atividade fisica contratada e renova-los anualmente ou na periodicidade que vier
ser determinada pela lei aplicdvel, assim como atender a outras exigéncias da academia Golfinhos relacionadas a comprovacdo e/ou entendimento de suas
condices e limitagbes para a pratica de atividades fisicas.

28.A Academia Golfinhos informa que mantém parceria com médicos que atendem em datas pré-determinadas em salas localizadas perto do estabelecimento
da contratada, entretanto, esclarece que ndo mantém vinculo ou responsabilidade sobre os atos destes profissionais.

29.Para iniciar algumas atividades o mesmo devera se submeter a avaliacdo fisica que devera ser feita no estabelecimento da contratada para melhor
identificacdo do treinamento a ser utilizado.

30.Alunas gestantes deverdo apresentar autorizagdo médica de profissional especializado para atividades fisicas.

31.PERSONAL TRAINING: Somente sera autorizada a presenca de profissionais cadastrados e com contratos junto a Academia Golfinhos, sendo cobrado
taxas e valores de acordo com a tabela vigente. No caso de inobservancia o (a) aluno (a) infrator terd seu plano cancelado, lembrando que a academia ndo
possui nenhum vinculo empregaticio com nenhum personal training.

32.Ndo garantimos o mesmo profissional em nenhum setor ou departamento sendo assim em nenhuma aula, horario ou modalidade haverd sempre o mesmo
profissional tendo um rodizio de profissionais com os alunos.

33.Nas faltas de presenga nas aulas com turmas, contando acima de 2 faltas sem atestado e com o plano vencido a academia reserva o direito do
remanejamento de hordrio do cliente.

34.NATACAO: Os (as) alunos (as) da escola de natacio e hidroginastica somente poderéo frequentar as aulas nos horérios marcados junto a recepgio, sendo
que para melhor andamento das aulas, ndo serd permitida a presenca dos pais, bem como, de qualquer pessoa no recinto das piscinas, salvo quando
requisitado pelo professor.

35.A Ultima aula do més do curso de natacdo é reservada para recreacdo, estando a disposicdo do instrutor &s atividades que melhor lhe aprove.

36.A duragdo das aulas de natacdo e hidrogindstica sera de 45 (quarenta e cinco) minutos.

37.E extremamente proibido criancas acima de 6 anos usando o vestidrio que ndo corresponde ao mesmo sexo.

38.E vetada a entrada de pais, maes ou responsaveis nos vestidrios do sexo oposto.

39E obrigatdrio o uso da touca da metodologia utilizada da academia Golfinhos, respeitando suas avaliacdes e trocas.

40.De acordo com as normas internacionais de piscina que utilizamos, nossa piscina utiliza temperatura para: (adultos e criangas acima de 3
anos): temperatura ideal de 25° a 28°C.

41.0s alunos deverdo vir com traje adequado para as aulas de natagdo e hidrogindstica 6culos, touca da academia, toalhas e chinelos para todos, mulheres
maié ou macaquinho e homens sunga, ndo serdo permitidos outros trajes.



42.GINASTICA: Os (as) alunos (as) da modalidade de gindstica que utilizam equipamentos individuais, estardo sujeitas a disposicio de vagas no hordrio das
aulas, devendo retirar senha ou reservar vagas pelo aplicativo da academia para participagdo que serdo entregues com 30 minutos de antecedéncia junto ao
professor.

43.MUSCULAC;&O: Os (as) alunos (as) da modalidade de musculacdo, estardo sujeitos a espera e disponibilidade de aparelhos, sendo que, ao utilizar
aparelhos ergométricos (esteiras, bicicletas e elipticos) ndo poderd exceder o periodo de 30 minutos, salvo disponibilidade de aparelhos e inexisténcia de
espera.

44 Todos os aparelhos devem ser revezados entre os alunos.

45.Apds a utilizagdo dos aparelhos e equipamentos o mesmo devera guarda-lo nos locais indicados.

46.ARTES MARCIAIS: O (a) aluno (a) que praticar artes marciais como JIU-JITSU, KARATE, MUAY THAI e similares, que implica em movimentos bruscos de
maior intensidade contato fisico, assume neste ato inteira responsabilidade sobre eventuais acidentes que possam acontecer em decorréncia de tais
modalidades, academia ndo disponibiliza de materiais de artes marciais (somente o servico e o espaco). Para a pratica de artes marciais o aluno deverd
providenciar trajes adequados.

47.REPOSICAO DE AULA: A Academia Golfinhos somente autoriza a reposicdo de 4 (quatro) aulas, devidamente justificadas através de atestados médicos ou
a critério da direcdo da academia. Excluido estes casos ndo serd permitida reposicdo de aulas. N3o caberd reposicdo das aulas que coincidirem com datas
festivas (feriados federais, estaduais e municipais) Nos casos permissivos de reposicdo de aula, ficard a cargo exclusivo da academia Golfinhos, determinar dia
e hordrio para sua efetivacdo, sendo que ndo comparecimento do aluno (a), na data aprazada, ndo poderd ser reposta e remarcada. Em nenhuma hipdtese sera
permitido a reposicio de aula em periodo posterior ao encerramento deste contrato FERIAS, AFASTAMENTO E LICENCAS:

48.A ACADEMIA RESERVA-SE DO DIREITO DE PROGRAMAR FERIAS COLETIVAS EM FUNGAO DAS NECESSIDADES DE MANUTENCAO.

49.Nos planos promocionais de longa duracdo acima de seis meses até um ano serd facultado ao aluno o direito de suspender o presente contrato pelo prazo
de até 30 (trinta) dias, sendo que o mesmo deverd ser solicitado por escrito na recepcdo da academia.

49.A Nos planos aplicados em hordrios especiais (econdmicos, light e outros) sé serdo permitidas trocas fora dos horérios entre 6s as 16hs mediante o
pagamento da diferenca entre o valor pago e o valor aplicado na data vigente .

49.B Nos planos aquaticos denominados livre refere se a condicdo de troca de horérios mediante disponibilidade de vagas sem o custo adicional para tal feito ,
né&o lhe dando direito a utilizacdo da piscina fora do seu horario contratado.

50.Encerrado o prazo de suspensdo requisitada pelo aderente, o contrato voltard automaticamente a vigorar em sua plenitude, sendo computados e incluidos
os dias suspensos ao final do contrato. O mesmo deverd solicitar as férias, afastamento ou trancamento pessoalmente por escrito (ndo serd aceito outros
canais de comunicagao).

51.Em casos de Pandemias, Calamidades Publicas ou outros fatores externos similares que impecam o funcionamento da Academia os planos serdo
congelados e os dias restantes do plano ou aulas serdo adicionados no fim do plano automaticamente, sendo que apds a volta as atividades normais o plano
volta a fica ativo automaticamente.

52.PAGAMENTOS: Constitui-se parte integrante deste regulamento interno, as atuais tabelas de preco e planos divulgados pela recepgéo, ficando o (a) Aluno
(a) ciente que a Academia Golfinhos possibilita vérias formas de pagamento declarando que € de livre e espontdnea vontade a adesdo quanto ao pagamento
que escolher.

53.0 aderente estd ciente que independentemente da contratacdo de plano promocional trimestral, semestral, nomestral ou anual, ou qualquer outro que
venha a ser implantado pela contratada, em caso de atraso de pagamento da prestacdo mensal, serd facultado a academia proibir o ingresso do aluno a partir
do primeiro dia apds a confirmacdo do débito, até que promova o devido pagamento ou comprove que o fez, é de responsabilidade do aluno comprovar o
pagamento e dar baixa na recepgdo da academia.

54.Multa de 2% — Em caso de ndo pagamento da prestacdo em sua devida data, arcard o aderente com a devida corre¢do monetdria, multa de 2% pelo atraso
e juros de 1% ao més.

55.N&o haverd renovacdo de planos promocionais, salvo autorizado pela diretoria da Academia.
55 a. Em caso de renovagao de contrato, mediante pagamento de um novo ciclo(parcial ou total), concordo com as clausulas vigentes em vigor, renovando meu
compromisso com a contratada.

56.0s planos adquiridos apresentam datas de encerramento, sendo que, apds esta data, extinguem-se automaticamente todos os
direitos inerentes a0 mesmo, salvo nos casos que se realizar renovacdo ou contratagdo de novo plano com novas regras e beneficios.

57.Informamos que alguns planos com pregos especiais apresentam restricdes de acesso em determinados hordrios e dias, sendo esses indicados no
respectivo contrato e termo.

58.0s cheques pré-datados emitidos pelos (as) alunos (as), ficardo em poder do BANCO o qual a academia possui conta, sendo que no caso de devolugdo,
eles serdo representados sem comunicacdo por parte da contratada, podendo ainda ser protestado conforme prescreve a lei.

59.Recorréncia — O contratante podera optar pelo pagamento dos valores dos planos no cartdo de credito (recorréncia) ocasido em que haverd cobranga de
mensal recorrente das mensalidades, sempre no mesmo dia estipulado no quadro informativo, e da taxa de manutencdo e matricula que serd recorrente a cada
ciclo de renovacdo, caso a administradora do cartdo ndo autorize a libera¢do da quantia devida, o cliente deverd comparecer a academia a fim quitar o debito
em aberto até 24hs da data de vencimento, sob pena de multa conforme clausula abaixo;



60.No caso de inadimpléncia de pagamento do plano contratado, em qualquer uma de suas formas (atraso em parcela, cheques sem fundos, cartdes
recorrentes e etc.), ficard estipulada multa de 20%(vinte por cento) a titulo de despesas administrativas que serd cobrado do contratante, apds 1(més) de
inadimpléncia mesmo sofrerd correcdo de 5% ao mesmo corrido, onde o mesmo poderd ser negativado pela divida em aberto.

61.DESISTENCIA OU SUBSTITUICAO Em caso de desisténcia, o (a) aluno (a) deverd manifestar sua vontade por escrito a direcio desta academia com prazo
de 30 (trinta) dias de antecedéncia, o mesmo ndo podera ser feito por telefone, somente pessoalmente pelo aluno (a) responsavel pelo contrato. Por Escrito, o
mesmo nao serd retroativo.

62.0 (a) aluno (a) poderd fazer-se substituir por outra pessoa como titular do contrato, desde que, realizado a pedido da transferéncia por escrito encaminhado
a direcdo, e podera utilizar um prazo maximo de 6 (seis) meses, sendo que, o (a) novo (a) aluno (a) devera realizar todos os procedimentos, ou seja, exame
médico e avaliacdo fisica.

63.Em caso de doenga que impossibilite o (a) aluno (a) de participar das atividades ou continuidade do treinamento apenas com prescricdo médica
comprovada a impossibilidade (constando laudo médico), o cancelamento do contratado serd realizado em 30 (trinta dias) apds a comunicacdo escrito do (a)
aluno (a) ou representante legal a direcdo desta academia.

64.CANCELAMENTO: Em caso de cancelamento do plano, o (a) aluno (a) deverd comunicar a Administragdo por escrito com antecedéncia minima de 30(trinta)
dias e serd descontado o importe de 20% (vinte por cento) dos dias restante do plano para pagamento de custos e despesas administrativas calculados em
tabela base vigente.

64.A todos os casos de cancelamento, somente serdo tratados pessoalmente mediante preenchimento do respectivo formuldrio e agendamento realizado pelo
setor financeiro tendo como disponiveis os dias e horarios propostos pelo mesmo

65.N3o fazemos devolucdes de cheques; em casos especiais (analisados pela administragdo) comunicados com 45 dias de antecedéncia sobre a data de
compensacdo do cheque, aberto a excegdo, o resgate de cheque terd uma taxa por folha no valor de R$30,00 (trinta reais) taxa essa cobrada por despesas
administrativas e logistica do documento, sendo assim este termo terd validade no ato da assinatura do contrato.

66.Alguns planos oferecem descontos, sendo que no caso de cancelamento, o (a) aluno (a) perderd o direito aos descontos e beneficios adquiridos, bem como
isencdo das taxas para emissdo de matricula no valor de R$100,00 (cem reais), taxa de manutencgdo anual R$120,00 (cento e vinte reais), exames, brindes e
outros. A restituicdo de valores quanto ao tempo do cancelamento, serd calculado pela administragdo com base na tabela e valores oficiais da academia,
portanto, sem apreciagdo e descontos ou promocdao quando da contratagdo do plano, fica pactuado que caso ocorra o cancelamento do plano ou
descumprimento de qualquer cldusula deste contrato, acarretard no imediato cancelamento.

67.Qualquer alteracdo deverd ser por escrito homologado pela dire¢do desta academia.

68.Casos ndo contemplados neste regulamento serdo analisados pela direcdo.

69.A diregdo da Academia Golfinhos reserva-se o direito de proibir o ingresso ou determinar a saida de qualquer pessoa que possa perturbar o bom
desenvolvimento das aulas ou harmonia entre os demais alunos (as). Ressalva ao caso de o infrator ser aluno (a), onde dependendo da gravidade do ato, ap6s
processo administrativo, terd seu plano cancelado e sofrerd multa de 50% (cinquenta por cento) do plano contratado.

70.Qualquer atitude, ofensas, agressdes fisicas e demais que infrinjam a lei e que resultem em prejuizo para a academia ou alunos deverd ser ressarcido pelo
(a) aluno (a) que cometeu, assim como o mesmo podera ter o seu plano cancelado.

71.DISPOSICOES FINAIS: Os (as) alunos (as) menores de idade deverdo assinar este termo juntamente com os seus representantes legais. (Apresentando
documento legal que comprove o grau de parentesco).

72.A academia monitora as cadmeras e reserva-se o direito de suas imagens, ndo nos responsabilizamos por filmagens de perca, danos, roubo ou furto
solicitadas pelo cliente.

73.A Academia Golfinhos se reserva o direito de efetuar alteraces no quadro de hordrios de aulas e professores, o que sera previamente notificado, bem
como comunicado através de quadros de aviso existentes nas dependéncias e redes sociais.

74.Pais que sdo alunos e trazem os filhos, devem deixa-los em local determinado pela recepgdo durante sua permanéncia na academia, é extremamente
proibida a entrada de criancas nas salas de musculacdo, gindstica, artes marciais e piscina.

75.N&o € permitida a entrada de acompanhantes nos espacos restritos aos alunos, exceto para os pais que trazem os seus filhos para fazer aulas.

76.E vetado a entrada com qualquer animal nas dependéncias da academia.

77.E expressamente proibida a permanéncia de criangas nas salas de aula, sendo que qualquer prejuizo ou acidente causado pelos mesmos serd cobrado dos
responsaveis.

78.E expressamente proibido brigar, gritar ou utilizar palavras de baixo caldo com outros alunos ou funcionarios da academia.

79.A permanéncia dos alunos menores de idade nas dependéncias da academia e de inteira responsabilidade dos pais ou acompanhantes, a academia n&o se
responsabiliza por qualquer acidente que venha a ocorrer fora do periodo de aulas.

80.Autorizo a Academia Golfinhos a se comunicar através de e-mail, telemarketing, aplicativos, redes sociais, mala-direta e outros meios de comunicagdo para
informar sobre promogdes, eventos, dicas de saude, e etc. livrando a mesma de qualquer responsabilidade futura.



81.E expressamente proibida a liberacdo da catraca para qualquer outro aluno ou visitante ficando o aluno sujeito a adverténcias ou até mesmo cancelamento
imediato do plano contratado.

82.As partes declaram estarem cientes dos termos do presente pacto e concordam com seus termos, fica desde ja estipulado um prazo de 24hs para
revogacao integral deste contrato, apds o mesmo tudo serd seguido de acordo com as cldusulas descritas acima. Obrigando-se a respeita-la de forma integral,
sendo entregue uma cépia ao contratante.

83.Este termo de contrato possui o Prazo de vigéncia de 12 (doze) meses, a contar da data de assinatura, sendo renovdvel automaticamente por iguais
periodos mudando somente valores de planos de acordo com a tabela vigente na época.

83 A. Usuarios de aplicativos de treino como gympass, totalpass ou semelhantes, declaram estar cientes e concordam com todos os termos,regras e
regulamentos no momento do check in ou de sua entrada na academia.

84.Alteracdes neste termo de contrato poderd ser alterado a qualquer momento pela academia Golfinhos, a sua versdo mais atualizada estard sempre
disponivel no website www.golfinhosacademia.com.br, sendo que considerar-se & vélido o termo vigente a cada ciclo de renovacdo. Declaro estar ciente de
todas as normas e condicdes estabelecidas neste contrato das cldusulas (1 a 84), estando sujeito ao cancelamento do plano por omissdo ou quebra de
qualquer cldusula do presente, tendo lido e recebido cépia do mesmo. Termo de Responsabilidade de Satde (De acordo com a lei municipal (01-00195/2012))
Declaro n3o possuir qualquer contraindicacdo médica para a pratica das atividades fisicas de acordo com o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica
(PAR-Q) a desenvolver com frequéncia nas seguintes modalidades: Musculac&o, Ginastica, Dancas, Artes Marciais, Natacdo, Hidroginastica e outras oferecidas
pela academia; Declaro estar apto a praticar Atividades Fisicas, e a veracidade de todos os dados presente nos termos interno de salde da academia golfinhos
como: BVs, formuldrios fisicos ou virtuais ou questiondrios aplicados onde sou inteiramente responsavel pela minha integridade fisica no que diz respeito a
minha aptiddo fisica e estado de salde, isentando os Professores, Instrutores e empresa deste estabelecimento de toda e qualquer responsabilidade por
acidentes, mal subitos ou quaisquer problemas em relacdo a minha condicdo de salde atual e futura.



